
진로 집단상담 계획서

회 기 일 시 활동 주제 세부 내용

1
2021.
03.23.

( 화요일) 

- AI와 
진로시장의 
변화 알기

- 대학생 진로 
고민

- 꿈 있나 
Hoxy?

- 집단상담 목표정하기, 별칭 정하기

- 진로와 관련한 대학생들의 고민 알아보기

- AI와 대학생 진로 상식 QUIZ

2
2021.
03.25.

( 목요일) 

- MBTI유형별 
진로

- 남과 다른 
나의 장점

- 나라서 참 
좋아!

- MBTI성격유형 검사 결과에 따른 나의 성격유형
별 장단점, 진로적합성 탐색하기

- 진로환경에서 나의 성격유형이 가지는 장단점 
알아보기

- 성격유형에 따른 직장 대인관계 살펴보기

3
2021.
30.30.

( 화요일) 

- 나의 
메모리얼

- 글라써  
욕구검사

- 4등급 세 개 
찾기

- 나도 몰랐던 
나!

- 도표로 정리하는 나의 History

- 윌리엄 글라써 욕구 검사 : 나의 진로가치, 우선
순위 인식하기

- 우등생이 아니라도 가능한 진로 찾기!

4
2021.
04.01.

( 목요일) 

- 진로가게
- 내 꿈의 동사

- 꿈을 향한 
설레는 출발!

- 진로결정능력 향상 비결 : 천리길도 한걸음부터

- 진로가게 : 나의 진로 준비상황 점검

- 3P바인더가 알려주는 꿈 기록법 (예일대 졸업생
들의 30년후 놀라운 결과)


