
식물테라피
박물관 어르신 힐링문화활동

일시 9월7일~10월26일(수15:00~17:00)

장소 삼육대학교박물관



식물테라피 박물관 어르신 힐링문화활동

 진행일정 : 9월7일-10월26일(수) 15:00~17:00 / 8차시

 2기 참여자모집기간 : 8월9일-9월6일

 대상 : 60세 이상(20명) 선착순

 참가비: 무료

 문의 : 02-3366-3065 (김나영학예사)
 접수 : museum@syu.ac.kr
-메일제목 : 식물테라피프로그램접수
-메일내용: 성함, 생년월일, 전화번호작성
※ 자세한내용은 박물관홈페이지 게시판 참조

https://www.syu.ac.kr/museum

회차 일시 주요활동 세부내용

1 9월 7일
15:00-17:00 원예테라피1

*내용: 가드닝이란무엇인가
식물에과흙에대한이해

*장소: 에코팜

2 9월 14일
15:00-17:00 원예테라피2 *내용: 나의반려식물만들고가꾸기.

*장소: 에코팜

3 9월 21일
15:00-17:00 나의가드닝일기1 *내용: 홈가드닝일기구성과작성법.

*장소: 삼육대학교박물관

4 9월 28일
15:00-17:00 나의가드닝일기2 *내용: 보테니컬아트

*장소: 삼육대학교박물관

5 10월 5일
15:00-17:00 푸드테라피 1

*내용: 허브차또는꽃차만들기
차만드는방법과음용법알아보기.

*장소: 삼육대학교박물관

6 10월 12일
15:00-17:00 푸드테라피 2

*내용: 내가기를는식물(상추, 허브등)이용샌드위치
만들어지난주만들어논차와함께즐기기.

*장소: 삼육대학교박물관

7 10월 19일
15:00-17:00 아로마테라피

*내용: 향기란무엇인가-고체향수만들기
*장소: 삼육대학교박물관

8 10월 26일
15:00-17:00 아로마테라피

*내용: 향기이용법
*장소: 삼육대학교박물관

– 프로그램 –
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