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텍사스 주립대 리오 그란데 벨리는 텍사스에서 21세기 최초의 주요 

공립대학으로 2013년  텍사스 주의회에 의해서 창안되었습니다. 또한,  

2015년에는  남부 텍사스 주립대 2개를 통합하여 의대를 신설한 주립대로 

텍사스 주립대 오스틴(Austin)과 알링턴(Arlington) 다음으로 큰 규모를 

가지고 있습니다.  

 

최근에는 다양한 연구와 실습을 위하여 인근 대형병원인 DHR(Doctors 

Hospital at Renaissance)과 지속적인 연계를 맺고 있으며, 2017년 

삼육대학교와도 중독예방 프로그램에 대한 협연을 맺어 2017년 1월 과 8월 

2회의 장기 연수와 7월 1회의 단기 연수를 성공리에 마쳤습니다.  

 

텍사스 주립대 리오 그란데 벨리에서 제공하는 중독 예방 프로그램으로는 

단순한 참관의 수준을 넘어서 연령별 개별적인 중독 예방 프로그램 뿐만 

아니라 다양한 중독 실습기관 방문을 제공하고 있습니다. 특히, 개인적으로 

중독 경험이 있는 경험자들이 모여서 서로 나눔과 구체적인 극복 사례를 

공유하는 장에 참관하거나 몇 개의 기관에 방문하여 실제적인 Horse therapy, 

Group or Family therapy에 대한 교육을 직접 경험할 수 있습니다. 또한, 

텍사스와 멕시코 경계에 있는 리오 그란데 벨리의 독특한 지역적 특성으로 

인해 미국과 멕시코 문화와 언어를 경험할 수 있는 기회도 제공합니다.  

 

 

3차례에 걸쳐 진행된 연수 프로그램에서 피드백을 받아 더 높은 수준의 중독 

예방 프로그램을 제공하고 연계하고자 노력하고 있습니다. 저희 프로그램에 

참여하셔서 새롭고 좀 더 실질적인 프로그램을 경험해보시기를 권장합니다. 

감사합니다. 

 

프로그램 디렉터 박은경 


