
건강과학특성화사업단

2019학년도 중독전문기관 동계해외연수 설명회

- Singapore -

2019. 9



1. 프로그램 개요

프로그램 목적

삼육대학교 특성화 사업인 근거기반실무형 중독전문가 양성을 위해 싱가포르의 중독 관련 기관을

방문하여 중독의 원인, 사례, 치료방법, 국가 정책, 지역과 종교적 커뮤니티의 역할 등을 이해하고

국내 산업에 접목시키기 위한 전문적인 지식 함양을 위함

일시 및 참여인원

• 일시 : 2020년 1월 5일(일)~10일(금)/ 4박 6일

• 참여인원 : 총 21명 (학생 19명, 인솔자 1명, KPC 1명)

• 교육연수 방문국가 : 싱가포르(Singapore)



1. 프로그램 개요

 중독 재활 산업 트렌드에 대한 이해

 유수 글로벌 중독관련 기업 및 기관에서 필요한 인재상

 중독 재활 혁신 전문가로서의 방향성 토의

출국전,

사전학습



2. 프로그램 일정

Day Time Activity

1일차

1/5(일)

09:00 인천공항 출발[SQ607]

14:50 싱가포르 창이공항 도착

15:30 – 16:30 현지문화체험1.NUS 캠퍼스투어

17:30 – 18:00 현지문화체험 2. 멀라이언 파크

18:30 – 19:30 저녁식사

20:00 – 21:00 현지문화체험3. 리버크루즈& 크락키

22:00 숙소휴식

2일차

1/6(월)

07:00 – 08:30 아침식사 후 워크샵 장소로 이동

09:00 – 10:00 Understanding Addictions

10:00 – 11:30 Introduction to Substance Addictions Part I (Drugs)

11:30 – 12:30 점심식사 [도시락]

12:30 – 14:00 Introduction to Substance Addictions Part II (Alcohol)

14:00 – 15:15 Introduction to Internet Addiction

15:15 – 15:30 TEA BREAK

15:30 – 16:30 Introduction to Gambling Addiction

16:30 – 17:00 Working with Difficult Addiction Clients

18:00 – 19:30 저녁식사 [현지식]

20:00 숙소휴식



2. 프로그램 일정

Day Time Activity

3 일차

1/7(화)

07:00 – 08:30 아침식사 후 워크샵 장소로 이동

09:00 – 11:00 Discussion of Case Studies 케이스 스터디

11:00 – 11:30 TEA BREAK

11:30 – 12:30 중독관련기관 체험1. NAMS/IMH Facility Tour

12:30 – 14:00 점심식사 [도시락]

14:00 – 15:30 중독관련기관 체험 2. Introduction to NCPG Services

16:30 – 18:00 현지문화체험 4. 오차드 로드

18:30 – 19:30 저녁식사 [현지식]

20:00 숙소휴식

4 일차

1/8(수)

08:00 – 09:00 아침식사 후 차량 탑승

10:00 – 12:30 중독관련기관 체험 3. Touch Community Services’ Cyber Wellness Centre

12:30 – 13:30 점심식사 [현지식]

14:00 – 15;30 중독관련기관 체험 4. The Helping Hand Halfway House

16:00 – 17:30 중독관련기관 체험 5. Singapore Anti-Narcotics Association(SANA)

18:30 – 20:00 저녁식사

21:00 숙소휴식



2. 프로그램 일정

Day Time Activity

5 일차

1/9(목)

08:00 – 09:00 아침식사 후 로비집결 & 체크아웃

10:00 – 17:00 현지문화체험 5. 센토사섬 & 유니버셜 스튜디오 / 개별점심

18:00 – 20:00 저녁식사

21:00 창이공항 도착 / 체크인

6 일차

1/10(금)

00:10 창이공항 출발[SQ608]

07:35 인천공항 도착



3. 숙박 안내

Hotel Boss Singapore

숙박일정 : 2018.1.5(일) ~ 1.9(목) / 4박 5일

주 소 : 500 Jalan Sultan Road, SINGAPORE, 199020

부대시설 : 도시중심부, 무료 와이파이, 루프탑 테라스, 수영장, 편의점, 음식점

주변 관광지 : 부기스 스트리트, 칼랑강, 캄퐁 글램, 무스타파 센터, 아랍 스트리트

전화번호 : +65 6809 0000

※현지상황에따라동일등급의숙소로변경될수있습니다.



4. 워크샵 및 방문기관

싱가포르국가중독관리서비스
(NAMS: National Addictions Management Service)

NAMS는 싱가포르 보건부의 지원하에 Institute of Mental Health가
설립한 기관으로, 중독 관련 치료법들은 모두 자체 연구팀에서 개발한
것으로 유명합니다. 본 기관의 중독 억제를 위한 연구방향은 싱가포르
정부의 거시적인 정책의 일부로 관리되고 있습니다.
NAMS는 싱가포르 최대 중독 관리 기관으로 이곳에서 개발된
치료법은
소규모 및 민간 치료시설에서 벤치마킹하여 일반적으로 이용되고
있습니다. 
본 해외연수 프로그램을 위해 IMH의 전문 연구원들과 현지 컨설팅
프로그램 디자이너들이 아래와 같은 프로그램을 계획하였습니다.

Day 1
싱가포르 중독 관리 시스템 개요, 싱가포르 정부의 중독관련 정책 방향, 
중독 프로세스 개요 : 중독진단 ~ 재활

Day 2
치료방법, Best practices, 약물/알콜 중독, 도박 중독 치료 사례

* 본 워크샵 완료시 싱가포르 정부기관 NAMS가 발행하는
Certificates 발행 예정

소개



4. 워크샵 및 방문기관

싱가포르국가도박예방기관
(NCPG : National Council on Problem Gambling)

NCPG는 싱가포르정부가 운영하는 도박 예방을위해 설립된
기관으로도움 서비스, 예방, 통제, 캠페인을 지원하고, 도박중독
방지정책과 같은 도박 관련 주요 정책을 정하는 기관입니다.

소개

싱가포르중증중독환자재활기관 (IMH : Institute of Mental Health)

중독수치가높은 환자들이 입원을통해 중독을 해소하고 직업재활치료
기관으로옮겨갈 수 있는 상태로 치료를 제공하는전문기관입니다.

소개



4. 워크샵 및 방문기관

싱가포르기독교단체(THH : The Helping hand)

THH는비정부조직인기독교 단체입니다. 재활과 4가지 프로그램을
통해 전과자들의삶을 완전히 바꿔 놓는 것을 목표로한다. 
전과자들이직접 만든 물품(가구등)을 팔아 운영됩니다.

소개

싱가포르인터넷중독관리기관(TCW : Touch Cyber Wellness)

TCW는 비영리 자선단체입니다. TCW는 1992년에 공식적인
중독 관리기관으로등록되었고, 1994년부터 사회 봉사 협의회의
일원으로등록되었다. 사회 전반의 인터넷 중독문제 해결을 위해
교육, 상담 등의 주요 사업을 수행하고있습니다.

소개



4. 워크샵 및 방문기관

싱가포르마약방지협회
(SANA : Singapore Anti-NarcoiticsAssociation)

싱가포르국민들의 마약 남용을 막고, 마약이 없는 사회를위해
예방 교육을 실시하며마약 중독 치료 및 재활치료를제공하는
전문기관입니다.

소개



5. 연수 일지 및 자격증

 효과적인학습을위해매일연수일지를작성할계획입니다.

 본인의모습이담긴교육활동사진을최소 8장이상첨부하며, 교육내용및느낀점등에대해서작성하시기바랍니다.

※연수일지예시



5. 연수 일지 및 국제자격증



6. 진행 및 안전관리

 유연하고안전한진행을위해진행자 1명, 경우에따라현지가이드 1명, 통역 1명과 함께합니다. 

 숙소배정은현지에서숙소상황에맞추어배정합니다.

 볼펜, 명찰등이지급되며, 이외개인준비물품은다음페이지의준비물체크리스트를확인하시고

본인의기호와상황에맞게준비해주십시오. 

 학교대표로방문하시는만큼 체험시에는최소한단정한복장을유지하시기 바랍니다. 

 싱가포르는 소나기가잦은지역으로 작은우산을꼭소지해주시기부탁드립니다.

 인천~싱가포르구간은항공편을이용하며, 모든일정은 전용버스로이동합니다. 

 원활한진행과친밀감형성을위해조별구성및활동을하겠습니다. 

 전일정스케줄에명기된식사, 숙박이포함된사항입니다.  

 이외프로그램에포함되지않은사항은개인비용으로진행됩니다. 

(본연수는팁, 옵션, 강제쇼핑등과같은여행관련기타비용이존재하지않습니다.)

 연수기간내연수단의안전을고려한여행자보험을가입하고있습니다. 

 진통제, 소화제, 지사제, 상처연고, 밴드, 종합감기약등기본적구급약품과비상약품을준비하고있습니다.                                                                                                  

(단, 개인적으로필요한약품이현지에서구입이어려울수있으니사전준비요청)



6. 진행 및 안전관리

소속 담당자 전화번호

건강특성화사업단 최윤영 82-2-3399-3691

한국생산성본부 김현수 82-10-6338-1740



7. 여행정보 및 문화탐방



7. 여행정보 및 문화탐방

http://www.seoul.co.kr/news/newsView.php?id=20100722018007
http://www.seoul.co.kr/news/newsView.php?id=20100722018007


7. 여행정보 및 문화탐방



7. 여행정보 및 문화탐방



8. 여행정보 및 문화탐방



7. 여행정보 및 문화탐방



7. 여행정보 및 문화탐방



7. 여행정보 및 문화탐방



감사합니다


