
2022년 4월 노원평생시민대학 강좌 안내

노원평생시민대학 강좌와 등록 일정을 아래와 같이 안내합니다.

▶ 대  상 : 노원구민

▶ 기  간 : 2022년 3월 29일부터 ~ (방문 선착순 등록) 09:30~17:00

▶ 강습료 : 1만원

▶ 휴  강 : 5월 5일, 8일

▶ 문  의 : 02)3399-3715~6

▶ 홈페이지 : 삼육대학교 체육문화센터(https://www.syu.ac.kr/sportscenter/)

 - 대리등록은 본인 외 가족에 한해 1명만 가능하며, 2종목까지 가능합니다.

 - 등록시 가족관계 증명서를 요구할 수 있습니다.

과  정  명 장   소 강의 시간 인 원

몸-세상 연결하기 세미나실 일 10시 15

바디힐링의 체형관리 탁구장 일 10시 15

수영 체육관 수영장 일 11시 20

소마테라피 무도관 일 10시 15

스쿼시 스쿼시장

월 7시 12
(1시간 6명씩 강습진행)

월 9시 12
(1시간 6명씩 강습진행)

수 7시 12
(1시간 6명씩 강습진행)

수 9시 12
(1시간 6명씩 강습진행)

화 7시 10
(1시간 5명씩 강습진행)

목 9시 10
(1시간 5명씩 강습진행)

월 16시 12
(1시간 6명씩 강습진행)

수 16시 12
(1시간 6명씩 강습진행)

테니스

학생테니스장
화 11시 6

목 11시 6

정문테니스장

화  7시 12
(1시간 6명씩 강습진행)

화 10시 12
(1시간 6명씩 강습진행)

목  7시 12
(1시간 6명씩 강습진행)

목 10시 12
(1시간 6명씩 강습진행)

한방꽃차 소믈리에 평생 204 일 10시 20

헬씨 푸드 채식요리사 제1과학과 
조리실 월 10시 14

헬스 헬스장 일 10~16시 50

힐링 가든 플레너 에코팜 일 10시 20


